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[bookmark: _GoBack]	Na segunda-feira (dia 3), das 8h30 às 16h, a Prefeitura de Sorocaba realiza o AtivIdoso no Clube do Idoso “Carlos Alberto Moura Pereira da Silva”, em Pinheiros. Toda a terceira idade sorocabana pode participar do evento, que contará com atividades esportivas, oficinas, palestra e até maquiagem e corte de cabelo.

	Promovida pela Coordenadoria do Idoso da Secretaria de Desenvolvimento Social (Sedes), o evento integra a programação especial da Semana do Idoso, que ocorre de 1 a 7 de outubro, e visa proporcionar mais uma oportunidade de interação social e orientar o sorocabano com mais de 60 anos a ter mais qualidade de vida.

No AtivIdoso, a terceira idade poderá participar de diversas atividades, aprender e se divertir muito, além de conhecer outras pessoas. Quem for ao Clube do Idoso, poderá participar de aula de ritmo, de aerodance e de ginástica. Além disso, terá oficina de artesanato, das 8h às 11h, e reike, durante todo o evento.

A Secretaria do Meio Ambiente vai oferecer às 8h30 uma oficina de plantas medicinais, na qual a população aprenderá sobre o uso de algumas espécies e aprender como cultivá-las em casa. A ideia é promover a utilização dos fitoterápicos de forma correta, apresentando os seus benefícios como alternativa natural aos medicamentos alopáticos. Para participar é necessário se inscrever antecipadamente no próprio Clube do Idoso.

Outra atração do evento será a palestra “Idade não é doença”, ministrada pela gerontóloga Thais Helena. A atividade ainda tem vagas disponíveis.

O Clube do Idoso está localizado ao lado do Centro Esportivo “André Matiello”, bairro de Pinheiros. Mais informações pelo telefone (15) 3233.9014. 

	
Jornalista
	
Mariana Campos – macampos@sorocaba.sp.gov.br
Telefone: (15) 3238.2491


Material distribuído de forma gratuita pela Agência Sorocaba de Notícias da Assessoria de Comunicação da Prefeitura de Sorocaba. Acesse  http://agencia.sorocaba.sp.gov.br/audios/




