Programacao Semana do Idoso 2016
Regional Norte

Segunda feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
03/10 04/10 05/10 06/10 07/10
Palestra Prevengdo Palestra sobre Agressdo e Periodo tarde Palestra DST Palestra Auto Estima/
Acidentes Violéncia/Guarda Municipal Atividade Lidica (09:00 e as 14:00) Depressdo
UBS Angélica |  (09:00 e as 14:00) (estamos no aguardo Verificagdo PA (09:00 e as 14:00)
confirmagdo hordrios)
Painel informativo com os Diretos dos Idosos
) Cartazes com informagdes sobre cuidados, riscos de acidentes e principais mudangas que ocorrem no organismo
UBS Fiore Divulgagdo do grupo de Oficina de Memoria, que acontece todas as quartas-feiras as 9:00
Cartazes com Cartazes com orientagoes e Cartazes com Cartazes com Cartazes com orientagoes
UBS Maria do| orientagdes e estimulo estimulo ao respeito do orientagdes e estimulo ao orientagdes e estimulo | e estimulo ao respeito do
ao respeito do idoso idoso respeito do idoso ao respeito do idoso idoso

Carmo




UBS Mineirdo

13h 10h A confirmar 14:30h
Palestra envelhecimento Palestra atividade fisica Palestra Has+DM Palestra prevengdo de
UBS Nova Saudavel acidentes
Sorocaba
Manhd - Atividades com | Tarde - Grupo de mulheres | Manhd - Atividades com o Tarde - palestra Livre | Manhd - Atividades com o
o grupo de caminhada e "Atividades terapéuticas grupo de caminhada e “Degustagdo de chds, grupo de caminhada e
convidados. artesanais voltada para a convidados orientagdes sobre convidados.
"Cuidados com os riscos idade”. "Orientagdes dietéticas preparo e uso de ervas "Cuidado com a salde
de queda” especificas para a idade". medicinais”. bucal (exame clinico,
UBS Habiteto ‘ p orientagé‘es ‘sobre~
Tarde - Palestra livre Tarde - Grupo Terapéutico escovagdo e orientagdo
"Direitos do idoso” "Atividade de saide mental, sobre autoexame da
(legislagdo em vigor relacionado ao processo de boca)".
sobre satde e envelhecimento”.
assisténcia social).
UBS

Laranyeiras




UBS Paineiras

8:00 Alongamento com o
grupo Caminhada.
Orientagdes sobre

exercicios e prevengdo
de quedas.

10h Grupo anti Tabagismo
ird divulgar a semana e
sensibilizar o publico
presente sobre o cuidado
da pessoa idosa.

8:00 Alongamento com o
grupo Caminhada.
Orientagoes sobre

exercicios e prevengdo de
quedas.

8:00 Alongamento com o
grupo Caminhada.
Orientagoes sobre

exercicios e prevengdo de
quedas.

Bazar e Musicalidade,
apresentagdo de casal de
idoso que fazem melodias

ao toque da viola.

UBS Ulisses
Guimardes

Atividade no dia 08/10
09:00 as 10:00 Atividade
Lidica.

10:00 as 12:00 Oficina de
memorias.

14:00 as 16:00 Baile da
3%Idade. (Forré).

UBS Vitéria
Régia

ORIENTACAO NA
SALA DE ESPERA

Tema: Satde do Idoso

ORIENTACAO NA SALA
DE ESPERA
Tema: Risco de Queda
Orientagdo no grupo de
Caminhada e atividade
Fisica

Orientagdo sobre os Idosos
no Grupo Extra Salde e
Atividade Fisica

ORIENTACAO NA
SALA DE ESPERA

Atividade Fisica

ORIENTACAO NA SALA
DE ESPERA

Tema: Risco de Quedas




