
Programação Outubro Rosa 2016
Regional Leste

Segunda feira
17/10

Terça feira
18/10

Quarta feira
19/10

Quinta feira
20/10

Sexta feira
21/10

UBS Aparecidinha

Palestra Sobre Climatério
ás 14:00 na Unidade

Palestra  sobre
importância  da
Prevenção (CCO)
ás  14:00 Grupo  de
Mulheres Fênix

UBS Barcelona

Distribuição  de
mensagem  orientando
importância PAP.
Unidade será  decorada
de rosa
Agenda  aberta  para
coleta  de  PAP  com
enfermeira  a  partir
13:00h

Distribuição  de
mensagem  orientando
importância PAP.
Unidade será decorada
de rosa
Agenda  aberta  para
coleta  de  PAP  com
enfermeira  a  partir
13:00h

*Distribuição  de
mensagem  orientando
importância PAP.
*Unidade  será  decorada
de rosa
*Agenda  aberta  para
coleta  de  PAP  com
enfermeira  a  partir
13:00h

*Distribuição  de
"mensagem  orientando
importância PAP.
*Unidade  será  decorada
de rosa
*Agenda  aberta  para
coleta  de  PAP  com
enfermeira  a  partir
13:00h

*Distribuição   de
mensagem  orientando
importância PAP.
*Unidade  será
decorada de rosa
*Agenda  aberta  para
coleta  de  PAP  com
enfermeira a partir 13:00h



UBS Brigadeiro Tobias

-  Autoestima e  Sessão
de  maquiagem  facial
(práticas  e
demonstrações) 
-  14  horas  Residente
(massoterapia )
-  -Coleta  de prevenção
(PAP)  das  8  as  17h
demanda espontânea

-Teatro  Sobre  a
Prevenção do Câncer de
mama as 14h

-Coleta  de  prevenção
(PAP)  das  8  as  17h
demanda espontânea
-14horas
(massoterapia) 

-  Empoderamento  da
Mulher e Sexualidade 

-14 h (massoterapia)
-Coleta  de  prevenção
(PAP)  das  8  as  17h
demanda espontânea

-9 h Acupuntura 

-Coleta  de  prevenção
(PAP)  das  8  as  17h
demanda espontânea
14h (massoterapia)

9h Acupuntura 

-Coleta  de  prevenção
(PAP)  das  8  as  17h
demanda espontânea
-14 h (massoterapia) 

UBS Cajuru

-  CAMPANHA  DE
DOAÇÃO DE CABELO
-  ARRECADAÇÃO  DE
LENÇOS
- INFORMATIVO SOBRE
DOAÇÃO DE MEDULA
- COLETA DE CO LIVRE
DEMANDA

-  COLETA  DE  CO
LIVRE DEMANDA

-ATIVIDADE FISICA

-COLETA DE CO LIVRE
DEMANDA

- DOAÇÃO DE MUDAS
FITOTERÁPICAS

-COLETA DE CO LIVRE
DEMANDA

-ARRASTÃO  ROSA
(7 as 8)
- COLETA CO LIVRE
DEMANDA
-  PALESTRA  DSTs
(10HS)
- DIA DE BELEZA
-  AULA  DE
ARTESANATO
-  ESTAÇÃO  DE
PLANEJAMENTO
FAMILIAR
-ESTAÇÃO  DE
AUTO-EXAME  DE
MAMAS



UBS Éden

-Mural  com
informações  sobre
prevenção de câncer de
colo  de  útero  e  de
mama,  camisetas
elaboradas  pela  equipe
para  uso  no  mês  de
outubro

-Distribuição  de
mensagem  de
conscientização sobre a
prevenção de câncer de
colo  de  útero  e  de
mama.

-Orientações  sobre
prevenção  de  câncer  de
colo de útero e de mama
em  sala  de  espera,
realizada  pelas
estagiarias.

-Orientações  sobre
prevenção  de  câncer  de
colo de útero e de mama
em  sala  de  espera,
realizada  pelas
estagiarias.

-Oferta  em  sala  de
espera  para  coleta de
papanicolau  e  exame
de  mamas  pelos
enfermeiros.

UBS Escola

10:00h  Palestra  CIM
Mulher 

09:00h  Palestra   com
Ginecologista  +  Alunos
Prevenção  DST  +
Importância PAP 
14:30h  Palestra  auto
estima e auto- cuidado 

10:00h  
Palestra  Orientações
sobre  a  prevenção
contra  o  Câncer  de
Mama 

08:00h PUC 
Palestra DST 

13:00h  Palestra
Ginecologista  +  Alunos
Prevenção  DST  +
Importância PAP 

UBS Haro - cartazes;

- decoração com bexiga
rosa (todo o mês de 
Outubro)

- fita de cetim rosa 
(tipo broche) para 
todos os funcionários;

 -depoimento das 
funcionárias da unidade
que já tiveram CA 
Mama;

 

- Uso de fita de cetim 
rosa (tipo broche) por 
todos os funcionários;

 -depoimento das 
funcionárias da unidade
que já tiveram CA 
Mama;

 

-  Uso de fita de cetim 
rosa (tipo broche) por 
todos os funcionários;;

 -depoimento das 
funcionárias da unidade 
que já tiveram CA Mama;

 

-  Uso de fita de cetim 
rosa (tipo broche) por 
todos os funcionários;

 -depoimento das 
funcionárias da unidade 
que já tiveram CA Mama;

 

-  Uso de fita de cetim
rosa (tipo broche) por 
todos os funcionários;;

 -coleta PAP livre 
demanda todas as  
sextas do mês de 
Outubro;

-depoimento das 
funcionárias da 
unidade que já tiveram
CA Mama;

 -Incentivo as 
pacientes que 



colherem PAP no mês 
de outubro. (Dia 01/11)

UBS Hortência

7  h  Palestra  sala  de
espera  com  GO  –
Prevenção,  sua  melhor
opção
9:30h Palestra com GO
-Prevenção,  sua  melhor
prevenção
13  h  Palestra  com
enfermeira.
Importância  do
autoexame

Exposição de fotos 

11h  Autoexame  de
mamas.

7  h  Palestra  sala  de
espera  com  GO
Prevenção,  sua  melhor
opção
9:30h Palestra com GO
-Prevenção,  sua  melhor
opção
13  h  Palestra  com
enfermeira 
Exposição de fotos

7  h  Palestra  sala  de
espera com GO 
Prevenção,  sua  melhor
opção
9:30h Palestra com GO
-Prevenção,  sua  melhor
opção
13  h  Palestra  com
enfermeira 
Exposição de fotos 

7  h  Palestra  sala  de
espera com GO 
Prevenção,  sua  melhor
opção
9:30h Palestra com GO
-Prevenção, sua melhor
opção
14  h  Exibição  e
comentário do filme ¨
Doce Novembro¨ 

UBS Sabiá

8h Palestra na Sala de
Espera.
Auto Exame das Mamas

14h  ás  17h  Stand  de
Planejamento  Familiar
com as ACS 

8h  ás  12h  Stand  de
Planejamento  Familiar
com as ACS

14h Orientações de 
suco Detox com 
degustação.

8h ás 17h
-Agenda  aberta  para
coleta de Papanicolaou
-Corte de Cabelo, escova
e chapinha.

8h  ás  12h  Stand  de
Planejamento  Familiar
com as ACS

14h Alimentos  funcionais
que auxiliam na prevenção
de câncer.

8h  Palestras  de
Leucorréia e DST’s

8h ás 17h Agenda 
aberta para 
Papanicolaou 



UBS Santana

Dia da Beleza  Coleta de PAP durante
todo  o  dia  (demanda
espontânea)
*  Orientação  sobre
prevenção  de  CA  de
mama


