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Neste domingo dia 21, a Secretaria de Esporte e Lazer (Semes) leva ao Parque das Águas mais uma edição do programa “Lazer no Parque”, das 8h às 13h, com o tema “Domingo Olímpico”.

Na ocasião, as atividades regulares de lazer como os jogos de tabuleiro, oficinas de pintura, slackline e a cama elástica vão se juntar às modalidades esportivas disputadas na Olimpíada do Rio de Janeiro, como forma de apresentar os tipos de jogos praticados por atletas de todo o mundo.

Durante a manhã, técnicos da pasta e entidades parceiras vão promover aulas abertas para todos os frequentadores da área verde do Jardim Abaeté, sem distinção de idade, propiciando a vivência em práticas de esportes olímpicos.

Entre as modalidades, as aulas serão de ginástica artística, ginástica olímpica, judô, karatê, taekwondo, boxe, tiro com arco, tênis de mesa, voleibol, basquete e futebol.

 È importante ressaltar que neste sábado, dia 20, as ações do programa “Lazer no Parque” dão uma pausa, quando a Semes concentrará suas forças no evento “Lazer no Bairro”. A manhã de práticas diversas acontecerá no bairro João Romão, das 9h às 12h30, com aulas de ginástica e de judô, zumba e oficinas manuais, além de apresentações musicais com moradores da região.
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