ÁUDIO / LAUDA 

	15/06/16
	Frio traz o perigo das doenças respiratóriAS
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ÁUDIO
	O frio antecipado do inverno, aliado às mudanças bruscas de temperatura em ambientes distintos, e à baixa umidade do ar, pode acarretar sérios problemas de saúde à população.  SEGUNDO O MÉDICO PNEUMOLOGISTA DA POLICLÍNICA MUNICIPAL, JOSÉ ROSALVO MAIA, OS IDOSOS E AS CRIANÇAS SÃO OS QUE MERECEM MAIOR ATENÇÃO, PRINCIPALMENTE POR CONTA DOS PROBLEMAS RESPIRATÓRIOS.

Rosalvo Maia_01 (...época do ano)  22”

O MÉDICO DESTACA QUE O FRIO também pode trazer problemas cardíacos.

Rosalvo Maia_02 (...é comprometida)  19”

DR ROSALVO AFIRMA QUE Um dos fatores que colaboraM para diminuir os riscos de doença é manter-se agasalhado e evitar variação brusca de temperatura.

Rosalvo Maia_03 (...aparelho respiratório)  19”

SEGUNDO O MÉDICO, Tratar da saúde significa usar do bom senso, entendendo que o frio, assim como o calor excessivo, exige alguns cuidados. 
Rosalvo Maia_04 (...não é bom)  32”

As vias respiratórias sofrem com as baixas temperaturas, ao mesmo tempo que os vírus se mantêm vivos por mais tempo. O PNEUMOLOGISTA ALERTA QUE Pessoas alérgicas tendem a sofrer muito mais.

Rosalvo Maia_05 (...diminui bastante)  23”

ENTRE OS CUIDADOS PARA SE EVITAR DOENÇAS, SEGUNDO O MÉDICO, O AMBIENTE DOMÉSTICO DEVE ESTAR SEMPRE LIMPO E AREJADO. 

Rosalvo Maia_06 (...exposição maior ao frio frio)  22”
É IMPORTANTE DESTACAR QUE MESMO COM A TEMPERATURA SUBINDO GRADATIVAMENTE AO LONGO DA SEMANA, O MUNÍCIPE DEVE MANTER OS CUIDADOS PARA SE EVITAR, ALÉM DE DOENÇAS RESPIRATÓRIAS E CARDÍACAS, ENTRE OUTRAS QUE PODEM TRAZER PROBLEMAS À POPULAÇÃO.
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