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Após horas de treinamentos, golpes e aquisição de técnicas de combate, as aulas de jiu-jitsu do Centro Esportivo “Dr. Pitico”, na Vila Angélica, vão graduar uma nova turma no mês de junho. O evento de formação será no dia 26 de junho, aberto para todos os interessados. 

Os trinta alunos preparados na unidade municipal estão divididos em categorias para crianças, a partir de 6 anos, e adultos. Segundo Rubens Gurgel, técnico da Secretaria de Esporte e Lazer (Semes) e que coordena as classes, os jovens procuram a modalidade por curiosidade e acabam se interessando. 

Para participar das aulas é necessário dirigir-se ao local, para efetuar a inscrição. Menores de 18 anos precisam estar acompanhados por um responsável, a fim de conceder a autorização. 

Além do Centro Esportivo “Dr. Pitico”, o jiu-jitsu também é oferecido no Centro Esportivo “Padre Pieroni”, no Jardim Simus. O próprio municipal oferece a prática há cerca de quinze anos e já formou três campeões mundiais, além de lutadores capacitados para ensinar ou praticar o esporte.

O jiu-jitsu é uma arte marcial japonesa que utiliza como principais técnicas os golpes de alavanca, onde há o emprego da própria força e, quando possível, da força do adversário, que possibilita a um lutador, mesmo com condição física inferior à do oponente, conseguir vencer.
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