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Atletas de judô dos Centros Esportivos “Dr. Pitico”, na Vila Angélica, e “Francisco Lisboa”, no Jardim Maria Eugênia, vão colocar todo o treinamento em prática durante participação no Festival de Judô Sub-13, que será realizado no próximo sábado (18).

O evento acontece na matriz do Judô na Faixa, na Vila Barão, que tem projeto apoiado pelo programa “Esporte Social”, da Secretaria de Esporte e Lazer (Semes). As lutas nos tatâmis terão início às 8h e servirão de experiência para os judocas iniciantes em competições. 

O Judô na Faixa tem a finalidade de integrar crianças, cujas famílias possuem baixa renda, ao esporte. O projeto social possui foco na melhoria do entretenimento saudável para comunidades da periferia de Sorocaba, por meio de atividades físicas e de acompanhamento escolar e familiar dos alunos.

Desde maio, as duas unidades esportivas estão recebendo inscrições para treinamento de judô, para crianças de 5 a 14 anos. Para realizar o registro, os interessados devem comparecer aos locais com cópia de certidão de nascimento ou documento de identidade, declaração de matrícula escolar, atestado de saúde atualizado e duas fotos 3x4, somando a ficha de inscrição, que deve ser retirada nos próprios municipais. As vagas, contudo, são limitadas.

Além do treinamento corporal, o judô ensina respeito, disciplina e solidariedade, na formação de cidadãos conscientes e saudáveis, que respeitam e participam da sociedade de forma solidária e cooperativa.

As aulas são ministradas às terças e quintas-feiras das 10h às 11h no CE “Dr. Pitico” e às quartas e sextas no mesmo horário no CE “Francisco Lisboa”. 
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