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A terceira idade, estudantes da área de saúde e demais pessoas interessadas podem se inscrever, a partir desta sexta-feira dia 6, para o 1º Simpósio Municipal do Idoso - “Envelhecimento Saudável”, que acontece nos dias 29 e 30 de junho, no Colégio Objetivo Sorocaba. 

As inscrições deverão ser feitas somente às segundas e sextas-feiras, das 8h30 às 11h30, e das 14h às 16h, no Clube do Idoso, até o dia 10 de junho.

Realizado pela Prefeitura de Sorocaba, por meio da Coordenadoria do Idoso da Secretaria de Desenvolvimento Social (Sedes), do SESC Sorocaba e da Liga de Geriatria e Gerontologia da Faculdade de Ciências Médicas e da Saúde de Sorocaba (PUC-SP), em parceria com o Objetivo Sorocaba, o encontro visa promover a discussão e a troca de experiências entre as instituições e os profissionais que atuam com a terceira idade. 

A programação conta com workshops e quatro ciclos de palestras e mesa-redonda abordando assuntos como a importância de atividades físicas, envelhecimento saudável, prevenção de quedas, mobilidade urbana, tecnologias, reabilitação, garantia de direitos e saúde mental, entre outros.

De acordo com a Coordenadoria do Idoso, as pessoas interessadas poderão participar gratuitamente de quantas atividades desejarem. Os workshops terão de 20 a 50 vagas. Já as palestras disponibilizarão 180 vagas.

Para se inscrever, os interessados devem fazer a doação de 2 kg de alimentos não-perecíveis que serão destinados ao Fundo Social de Solidariedade (FSS).

O Clube do Idoso está localizado ao lado do Centro Esportivo “André Matiello”, em Pinheiros. Mais informações pelo telefone (15) 3233.9592 ou pelo e-mail simposiomunicipaldoidoso@gmail.com 

Mariana Campos – macampos@sorocaba.sp.gov.br
Telefone: (15) 3238.2491
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