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Com o tempo frio, a melhor opção é ficar em casa dormindo embaixo das cobertas, certo? Errado! Nem a temperatura de aproximadamente 16 graus registrada na manhã desta segunda-feira (30) espantou os alunos que praticam Tai Chi Chuan na Biblioteca Infantil Municipal “Renato Sêneca de Sá Fleury”. 

Cerca de 50 pessoas entre homens, mulheres, idosos e adultos trabalharam a mente e o corpo por meio dessa prática, oferecida gratuitamente nesse local, sempre às segundas e quartas-feiras, das 9h às 10h.

Conforme o professor, Luiz Henrique Giusti, o Tai Chi Chuan faz bem para a saúde, ajuda na longevidade e age como medicina preventiva. Ele afirma que os movimentos lentos trabalhados dão uma atenção diferenciada também aos órgãos internos, já que fortalecem o sistema nervoso, o que resulta na calma e concentração que as pessoas tanto buscam com a prática.

Pessoas de qualquer idade podem participar das aulas gratuitas de Tai Chi Chuan, desde que façam inscrição na Biblioteca Infantil “Renato Sêneca de Sá Fleury” que fica na Rua da Penha, 681, no Centro. Para mais informações sobre o Tai Chi Chuan ou outras atividades disponibilizadas pela unidade, o municípe pode ligar para o telefone 3231.5723.
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