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Jornalista

	Muito mais do que apenas uma luta. O kung fu, arte marcial milenar chinesa, pode proporcionar benefícios além do aspecto físico. É o que diz o professor Henrique Alison de Barros, 24, responsável por repassar seus conhecimentos aos alunos das oficinas da modalidade, oferecidas nos Territórios Jovens (TJs) dos bairros Ipiranga, Iporanga, João Romão, Ana Paula Eleutério (Habiteto) e Maria Eugênia, em Sorocaba. O projeto da Prefeitura é vinculado à Secretaria de Desenvolvimento Social (Sedes). 

	No treino, os praticantes não usam nenhum tipo de proteção, o que é uma característica do esporte. Justamente por isso, Barros explica que, nas oficinas, procura orientar sobre o bom senso e respeito com o corpo do colega de tatame.

A tentativa de fazer com que o kung fu vá além dos benefícios físicos -melhora na respiração e coordenação motora, é constante nas oficinas do professor. Não só o esporte interessa. Nos treinos, ele costuma passar um pouco da cultura chinesa – por meio de músicas e filmes -, e também traz técnicas de meditação e concentração.

E quem tiver interesse em participar das oficinas, conhecendo mais sobre o esporte, pode procurar qualquer uma das unidades, assistir a um aula e conversar com o professor Henrique Barros. No mínimo, será um bate papo muito interessante.

As aulas são ministradas no Território Jovem Ipiranga as segundas feiras, TJ Iporanga – quintas-feiras, TJ João Romão – terças-feiras 
TJ Ana Paula Eleutério (Habiteto) – quartas-feiras. TJ Maria Eugênia – quartas-feiras (15h às 17h) / quintas-feiras.
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