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Com o objetivo de promover a inclusão digital da terceira idade, a Prefeitura de Sorocaba realizará, a partir do dia 2 de maio, cursos gratuitos de informática básico e avançado (internet e redes sociais), no Clube do Idoso “Carlos Alberto Moura Pereira da Silva”. 

Os sócios da unidade podem se inscrever a partir desta terça-feira (dia 26), das 9h às 12h e das 14h às 16h. Serão 15 vagas para cada turma, preenchidas por ordem de chegada.

Administrado pela Coordenadoria do Idoso, da Secretaria de Desenvolvimento Social (Sedes), o Clube do Idoso oferece diversas atividades de lazer, esporte, saúde, integração social e cultura para a terceira idade, gratuitamente, durante todo o ano.

No curso básico, os participantes vão aprender a usar comandos básicos do Windows, como criar pastas, aplicativos e usar um pen drive. Eles também terão aula de edição de texto no Word e aprenderão a utilizar a internet, desde os princípios básicos de navegação, realização de pesquisas, até a criação de conta de e-mail. 

As aulas acontecem às segundas-feiras, das 8h às 10h. Já no curso avançado, a terceira idade vai aprender a usar a internet e as redes sociais. As aulas acontecerão às quintas-feiras, das 13h30 às 15h30.

[bookmark: _GoBack]Para se inscrever é necessário apresentar a carteirinha ou o protocolo de inscrição do Clube do Idoso. 

Quem ainda não for sócio e tem mais de 55 anos pode se inscrever na unidade e então matricular-se no curso. Para isso basta levar um documento de identidade com foto, comprovante de endereço, duas fotos 3×4 e um atestado médico para quando da participação em atividades físicas.

O Clube do Idoso está localizado ao lado do Centro Esportivo “André Matiello”, em Pinheiros. Mais informações pelo telefone (15) 3233.9014.
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