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A Prefeitura de Sorocaba realiza nesta quinta-feira (dia 14), das 14h às 16h30, uma aula aberta de dança de salão no Clube do Idoso “Carlos Alberto Moura Pereira da Silva”. Além da atividade gratuita, também será realizado um baile com música ao vivo, com Cledemir Filho, um dos sócios da unidade.

Administrado pela Prefeitura de Sorocaba, por meio da Coordenadoria do Idoso da Secretaria de Desenvolvimento Social (Sedes), o Clube do Idoso oferece diversas atividades de lazer, esporte, saúde, integração social e cultura para a terceira idade, gratuitamente, durante todo o ano.

Na aula aberta, a professora Fabiana Pacheco ensinará os primeiros passos de dança de salão aos alunos, num momento de descontração e aprendizagem. É recomendado que os participantes levem seus pares para a atividade.

Para se tornar sócio e participar das atividades, os interessados, além de residir em Sorocaba, devem ter mais de 55 anos, apresentar documento com foto, comprovante de endereço e duas fotos 3×4 e atestado médico para atividades físicas.

O Clube do Idoso está localizado ao lado do Centro Esportivo “André Matiello”, em Pinheiros. Mais informações pelo telefone (15) 3233.9014.




Mariana Campos – macampos@sorocaba.sp.gov.br
Telefone: (15) 3238.2491 
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