
Unidade 
Segunda feira 

03/08 

Terça feira 

04/08 

Quarta feira 

05/08 

Quinta feira 

06/08 

Sexta feira 

07/08 

UBS Angélica 
 10h Drª Neide + 

Residentes SM (Lídia e 
Renata) 

8h Grupo Gestantes 
Enfª Roseli 

16h Grupo Gestantes 
Enfª Thais 

9h Grupo Gestantes 
Enfª Roseli 

UBS Fiore 

Técnica de Enfermagem 
GISLAINE sobre Banho do 

recém-nascido 

Palestra com Dentista 
sobre Benefícios da 

Amamentação 

Palestra com Equipe de 
Saúde Mental sobre 
Vínculo Mãe-Bebê 

Palestra com 
Ginecologista Dra. Maria 

do Carmo 

Palestra com Técnica de 
Enfermagem do Banco de 

Leite Madalena sobre 
Amamentação (técnicas e 

tabus) 

UBS Maria do Carmo 
9:00-10:00hs 

Orientações/Sala de 
Espera 

8:00-9:00 
Orientações/Vídeos/Sala 

de Espera 

9:00-10:00 
Shantala/Grupo 

Gestante/Sala de Espera 

9:00-10:00 
Shantala/Grupo 

Gestante/Sala de Espera 

8:00-9:00 
Orientações/Vídeos/Sala de 

Espera 

UBS Mineirão 

 
 

Orientação e 
Conscientização das 
gestantes durante as 

Consultas de Pré Natal 
sobre o tema 

Amamentação 

 
 

Orientação e 
Conscientização das 
gestantes durante as 

Consultas de Pré Natal 
sobre o tema 

Amamentação 

 
 

Orientação e 
Conscientização das 
gestantes durante as 

Consultas de Pré Natal 
sobre o tema 

Amamentação 

 
9:30h - Orientação e 

palestra com 
Ginecologista Dr. Márcio 

Hideki e Enfermeira 
Silvana Silva Barros, com 
o tema Amamentação, 

voltado para as 
gestantes 

 

 
 

Orientação e Conscientização 
das gestantes durante as 

Consultas de Pré Natal sobre o 
tema Amamentação 



Unidade 
Segunda feira 

03/08 

Terça feira 

04/08 

Quarta feira 

05/08 

Quinta feira 

06/08 

Sexta feira 

07/08 

UBS Nova Sorocaba 

Utilização de laço 
dourado pelos 

funcionários, abordagem 
sobre a amamentação na 

sala de espera, 
decorações com balões 
na unidade, confecção 

de quadro dos dez 
mandamentos da 

amamentação, vídeos 
sobre amamentação que 
será passado durante a 

semana. 

Utilização de laço 
dourado pelos 

funcionários, abordagem 
sobre a amamentação 

na sala de espera, 
decorações com balões 
na unidade, confecção 

de quadro dos dez 
mandamentos da 

amamentação, vídeos 
sobre amamentação que 
será passado durante a 

semana. 

Utilização de laço 
dourado pelos 

funcionários, abordagem 
sobre a amamentação 

na sala de espera, 
decorações com balões 
na unidade, confecção 

de quadro dos dez 
mandamentos da 

amamentação, vídeos 
sobre amamentação que 
será passado durante a 

semana. 

Utilização de laço 
dourado pelos 

funcionários, abordagem 
sobre a amamentação 

na sala de espera, 
decorações com balões 
na unidade, confecção 

de quadro dos dez 
mandamentos da 

amamentação, vídeos 
sobre amamentação que 
será passado durante a 

semana. 

Utilização de laço dourado 
pelos funcionários, abordagem 
sobre a amamentação na sala 

de espera, decorações com 
balões na unidade, confecção 

de quadro dos dez 
mandamentos da 

amamentação, vídeos sobre 
amamentação que será 

passado durante a semana. 

UBS Habiteto 

08h Palestra: Vínculo 
mãe-filho. Cuidados com 

as Mamas. 
09h00: 

Alimentação/importância 
do aleitamento materno. 

14h00: Palestra: 
Incentivo e importância 

do aleitamento materno: 
o papel da família. 

Público alvo: Grupo de 
mulheres. 

14h Palestra: Risco de 
Engasgo: técnica e 

manobra; 
15h Aula Artesanato. 
Público alvo: Grupo 

Gerações 

10h00: Palestra: 
Formação e 

fortalecimento da 
musculatura facial do 

bebê. 
 

10h Palestra: Práticas 
corporais e bem estar das 

gestantes; 
Palestra: Massagem de 
conforto para o Bebê: 

Shantala. 

UBS Laranjeiras 

Exposição de Cartazes na 
unidade sobre a 
importância da 
amamentação 

Gerações – Tema: 
Aleitamento materno 

Palestra da Enfª Sueli 
(Banco de Leite CHS) 

8:00 Palestra sobre 
amamentação 

Exposição de Cartazes na 
unidade sobre a importância 

da amamentação 

UBS Paineiras 

Anatomia das mamas e 
fisiologia da lactação 

Técnica de 
amamentação e 
importância da 
amamentação 

Teatro Composição do leite 
materno 

Principais problemas 
mamários 

Confraternização dos grupos e 
certificado de participação 

UBS Ulisses Guimarães 
 Teatro na unidade ás 9hs Piquenique e sessão de 

fotos na praça do bairro 
  

UBS Vitória Régia 

Aleitamento materno – 
vantagens e benefícios 
Sala de espera 7 e 8h 

(enfermagem – 
residentes) 

Aleitamento materno – 
vantagens e benefícios 

Sala de espera 7h 
(enfermagem – 

residentes) 

Aleitamento materno – 
vantagens e benefícios 

Grupo gerações 14h 

Aleitamento materno – 
vantagens e benefícios 
Sala de espera 7 e 8h 

(enfermagem – 
residentes) 

Aleitamento materno – 
vantagens e benefícios 
Sala de espera 7 e 8h 

(enfermagem – residentes) 

 


