	06/07/15
	 SECRETARIA DA SAÚDE DÁ DICAS PARA SE PROTEGER DAS DOENÇAS RESPIRATÓRIAS

	SONORA

SONORA

SONORA

SONORA

SONORA
	OS CASOS DE DOENÇAS RESPIRATÓRIAS AUMENTAM DURANTE O INVERNO.

A PREFEITURA DE SOROCABA, POR MEIO DA SECRETARIA DA SAÚDE, DÁ DICAS E ORIENTAÇÕES PARA SE PROTEGER NESSES DIAS DE FRIO INTENSO.

DE ACORDO COM A CHEFE DA VIGILÂNCIA EPIDEMIOLÓGICA DE SOROCABA, RENATA GUIDA CALDEIRA, É PRECISO MANTER OS LOCAIS AREJADOS E LIMPOS.

CUIDADOS_ 01– (…as mãos) -  0'37

OUTRA MEDIDA É EVITAR COMPARTILHAR OBJETOS, COMO COPOS E TALHERES.

LOCAIS COM GRANDE AGLOMERAÇÃO DE PESSOAS DEVEM SER EVITADO PELOS PAIS COM CRIANÇAS RECÉM-NASCIDAS. 

CUIDADOS_ 02 – (… recomendações) -  0'42

EXISTEM VÁRIAS DOENÇAS QUE SÃO TRANSMITIDAS POR VIAS RESPIRATÓRIAS.

ENTRE AS MAIS COMUNS ESTÃO O RESFRIADO E A GRIPE. 

CUIDADOS_ 03– (…indisposição) - 0'39

TAMBÉM EXISTEM AS QUESTÕES ALÉRGICAS.

RENATA AFIRMA QUE É PRECISO TOMAR MUITO CUIDADO PARA QUE OS CASOS NÃO SE AGRAVEM. 

CUIDADOS_ 04– (…nesse momento) - 0'34

OUTRA PREOCUPAÇÃO DA SECRETARIA DA SAÚDE É COM O SARAMPO.

RENATA AFIRMA QUE É UMA DOENÇA VIRAL E QUEM FOR VIAJAR NESSAS FÉRIAS PRECISA ESTAR COM A VACINA EM DIA. 

CUIDADOS_ 05– (…também) - 0'35

QUEM TIVER ALGUNS DOS SINTOMAS DE DOENÇA RESPIRATÓRIA DEVE PROCURAR UMA DAS TRINTA E UMA UNIDADES BÁSICAS DE SAÚDE.

O ATENDIMENTO É DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA, A PARTIR DAS 7H. 



	 
	


